
 

 

 

УТВЕРЖДАЮ» 

Заведующий МБДОУ д/с №82 

____________М.В. Чернухина 

 

План проведения тематических мероприятий в МБДОУ д/с №82 

по профилактике заболеваний и поддержке здорового образа жизни на 2025 

год 
№ 

п/п 

Название недели Участники Дата Ответственный 

1.  Неделя продвижения активного 

образа жизни 

Педагоги февраль Волошенко Е.С 

2.  Неделя поддержания и 

укрепления иммунитета (в честь 

Всемирного дня иммунитета 1 марта) 

Дети, 

родители 

февраль Зыбцева И.А. 

3.  Неделя ответственного 

отношения к здоровью полости рта (в 

честь Всемирного дня здоровья 

ротовой полости 20 марта) 

Беседа о зубной щётке и зубной 

пасте 

Дети март Зыбцева И.А. 

4.  Неделя профилактики 

инфекционных заболеваний 

Родители, 

педагоги 

март Рязанцева М.В. 

5.  Неделя продвижения здорового 

образа жизни 

Дети, 

педагоги 

апрель Воеводенко В.Н. 

6.  Неделя популяризации донорства 

крови и костного мозга (в честь Дня 

донора в России 20 апреля) 

родители апрель Зыбцева  И.А. 

7.  Неделя популяризации лучших 

практик укрепления здоровья на 

рабочих местах (в честь Всемирного 

дня охраны труда 28 апреля) 

Педагог, 

родители 

май Рязанцева М.В. 

8.  Неделя профилактики 

заболеваний эндокринной системы (в 

честь Всемирного дня щитовидной 

железы 25 мая) 

Педагоги, 

родители 

май Рязанцева М.В. 

9.  Неделя сохранения здоровья 

детей 

Дети, 

родители 

июнь Волошенко Е.С. 

10.  Неделя информирования о 

важности физической активности 

Педагоги, 

родители 

июнь Рязанцева М.В. 

11.  Неделя профилактики 

аллергических заболеваний (в честь 

Всемирного дня борьбы с аллергией 

8 июля) 

Родители июль Рязанцева М.В. 

12.  Неделя сохранения здоровья 

головного мозга (в честь Всемирного 

дня мозга 22 июля) 

Родители июль Рязанцева М.В. 

13.  Неделя профилактики сердечно-

сосудистых заболеваний (в честь 

Международного дня здорового 

сердца 11 августа) 

Родители август Рязанцева М.В. 

14.  Неделя популяризации активных 

видов спорта 

Дети август Воеводенко В.Н. 

15.  Неделя продвижения здорового 

образа жизни среди детей 

Дети сентябрь Волошенко Е.С. 



16.  Неделя информирования о 

важности диспансеризации и 

профосмотров 

Педагоги сентябрь Рязанцева М.В. 

17.  Неделя популяризации 

потребления овощей и фруктов 

Дети, 

родители 

октябрь Зыбцева И.А. 

18.  Неделя «Добрые прививки» дети октябрь Зыбцева И.А. 

19.  Неделя борьбы с диабетом (в 

честь Всемирного дня борьбы с 

диабетом 14 ноября) 

Педагоги, 

родители 

ноябрь Рязанцева М.В. 

20.  Неделя профилактики 

заболеваний ЖКТ 

Педагоги, 

родители 

ноябрь Рязанцева М.В. 

21.  Неделя ответственного 

отношения к здоровью 

Педагоги, 

родители 

декабрь Рязанцева М.В. 

22.  Неделя популяризации здорового 

питания 

Дети декабрь Зыбцева И.А. 

23.  Неделя «Злая простуда и смелый 

малыш» 

Дети декабрь Зыбцева И.А. 

 

 

 


